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גילאי

ב!הקששלוש,שתיים,
הלוךעליוומתנדנדיםהווילוןעלמטפסיםלאהםא,

אותםתתפסולאקרב;צהלותהשמעתתוךוחזור

למגלשהבתורהמחונכיםהילדיםשיירתאתעוקפים

לטפסרוציםהםשבעצםהגלישהשלבעיצומהנזכרים(ועוד

נשלחיםלאהםלמורה;מתחצפיםלאהםהגליצ'ה);במעלה

משהושבועבכלשובריםלאוהםוחמישי;שניכללמנהל

שלליבםאתגםפעםומדיחלון,אוצעצועכוס,בבית:אחר

ההורים.

יותרלמשךבריכוזוללמודלשבתלהתקשותעשוייםכןהם

וגםחייםלמצבישלהםהתגובותברצף;מספרדקותמאשר

ואףספונטניותלהיותעלולותבין־אישיותלאינטראקציות

חברתיותבסערותושובשובאותםולסבךאימפולסיביות,

שלבעיצומהעצמםאתלשכוחנוטיםהםומשפחתיות;

לאאחרים.למחוזותולהפליגוריכוזמיקודהדורשתמשימה

כילאמונהבעולמנושבילוהחייםשנותאותםהביאואחת

ונוטיםרגועים,מדייותרלאמוצלחים,מדייותרלאהם:ככה

אנושיים).קשריםעלהוא(והמיקודטוביםדבריםלהרוס

משתניםמאפיינים
שלא.אושכןאוהאסימון.להםנופלאחדשיוםעד

הגיל",עםמשתניםוהריכוזהקשבהפרעתשל"המאפיינים

בביתוריכוזקשבמרפאתמנהלתשור־ספיר,איריתד"רמציינת

לפסיכולוגיהבחוגומרצה'כללית'מקבוצת'שניידר'החולים

חלקשלהתמתנותרואיםאנחנוהגיל"עםאביב.תלאוני'של

קושיההפרעה:שלהמאפייניםשלושתמתוךהתסמינים.מן

והיפראקטיביותאימפולסיביות,עליו,ובשמירהלריכוזבהגעה

מעוצמתהמאבדתההיפראקטיביותבעיקרכילומרניתן

ריכוז,ועלקשבעלבשמירהבקושינבחיןכןבוגרים.אצל

דעת".בפיזוראוהזמןבתכנוןקושי

שלאאומאובחנת,לאוריכוזקשבמהפרעתהסובלמבוגר

וללמודלשבתקושילגלותעשויהילדות,בשנותכראויטופלה

בכתב.נלמדחומרלסכםקושיאוזמן,לאורך

מצרףלמבוגרשהפךהילדשבהםהמקריםהםנדיריםלא

בזוהנדלקותאדומותנורותבמספרמבחיןאחת,ועודאחת

הקשבהפרעתבנושאהנגישהמידעאתמצליבזו,אחר

נושאכאןישכיומביןהשניםלאורךחייוחוויותעםוהריכוז

שללקיומההמודעותעברו"בשניםאותו.לבדוקששווה

מזכירהקיימת",לאעדנמוכההייתהוהריכוזהקשבהפרעת

במקום,לשבתשהתקשו"ילדיםשור-ספיר.איריתד"ר

תויגובעצמםולשלוטולחוקיםלכלליםלהישמעללמוד,

ברירהבליתממושמעים'.'לאאומחונכים''לאכ'מופרעים',

וגםלהוריםהחינוכי,לצוותמתאימהאינפורמציהובהיעדר

עליהםשהדביקוהתוויתאתילדיםאותםקיבלועצמו,לילד

לאורךאיתהחיוהשלילית,התדמיתאתאימצוהםהסובבים.

דימויאיתםסוחביםהבגרותלשלבוהגיעוילדותם,שנות

גםקרובותולעיתיםמסוגלות,חוסרתחושתשלילי,עצמי

בצלהשנים,במשךשהתפתחהעצמיערךחוסרתחושת

יומםלשגרתשהפכוונשנים,החוזריםהשלילייםהמשובים

חייהם".ומהות

וודז'ה
במובןמשמעותי.תורשתיפןכידוע,והריכוז,הקשבלהפרעת

הלא־מאובחנים:הבוגריםלטובתהתורשהפועלתמסוים

המזכירותהתנהגויותמילדיובאחדהורהמזההאחת"לא

"ההסתבכויותשור־ספיר.ד"רמספרתבגילו",עצמואתלו

במערכתלהשתלבהקושיההתנהגות,בעיותהמשמעתיות,

שניחןהברוכיםהכישרונותאתהפועלאלולהוציאהלימודית

אובחנושלאלאם,אולאבכאבעדמוכריםאלהכלבהם

שהילדאחריומיטיב.יעילמקצועילטיפולזכוולאבילדותם

ברורהאבחנהבסופוומקבלואבחוןבירורשללתהליךמופנה

ההורהשלהאסימוןאחת,לאנופל,וריכוזקשבהפרעתשל

גדול.רעשבקול

בהפרעתמאובחןשלוהילדשבולגילמגיעכשאדם"נכון,

רכישתשאחריבשלבלרוב,נמצא,עצמוהואוריכוז,קשב

יכוליםאלהכיוונים:לכמהפועלתהגנטיקהאבלמקצוע.

כילדיםהמאובחניםדודיםבניאואחייניםאחים,להיות

בשעריעומדעדייןיותרהמבוגרהמשפחהשקרובבשעה

לשנותעשוייםמתאיםוטיפולנכוןאבחוןבחייו.הבגרותשלב

משמעותי".באופןהבוגרותהשניםמהלךאת

בשבילילאזהגבוהיםלימודים
שלוהריכוזהקשבקשייאתלהבליטהעשוידרךציון

פנייההואלקיומם,הלבתשומתאתלהסבאוהבוגר,האדם

שקשהמגלה"הואמקצוע.ללימודיאולתוארללימודים

ושובשובהחומרעללחזורצריךהואלמבחנים.ללמודלו

יותרמוכשרים(לאלאחריםבניגודאותו,ולזכורלקלוטכדי

להתרכזלוקשהלהם.מספיקותפעמייםאושפעםממנו!)

מהלימודיםלנשורלהתייאש,עלולהואהמבחן.לאורך

ולפנותמהכולל)אוהגדולהמהישיבהלענייננו,(או,הגבוהים

יהיהלאגםאבלאותויאתגרשלאיותר,פשוטלעיסוק

שלו.הגבוההפוטנציאללמימושהמתאימההגידולקרקע

ישמהולראותלאבחון,לפנותלרגע,לעצורגםיכולוהוא

לאלעולםעכשיו.אזיבילדותלאאםלו.להציעלחיים

מדי".מאוחר

גדוליםטווחיםשונות,רמות
בליאועםוהריכוז,והקשבהפרעתעשויהגילבכל

עבורמקלה,החלרמות:בשלללהופיעהיפראקטיביות,

שור־ד"רמציינתגדולים","הטווחיםלגבוהה.ועדלבינונית

קלההפרעהעםלהתמודדאפשרהילדותבגיל"גםספיר.

לילדישאםובעיקרתרופתי,טיפולללאאףבינונית,עד

הוראהכמוכלים,תומכת.ומשפחהגבוהותאחרותיכולות

סיפוקיםלדחותביכולתהמתמקדפסיכולוגיטיפולמתקנת,

טיפול,TBC(דוגמתהאימפולסיביותהתגובותאתולרסן

להיותאותםהמכשירההוריםוהדרכתקוגניטיבי־התנהגותי)

בטיפולמאודויעיליםמאודחשוביםהילדשלהשינויסוכני

היפראקטיביות.בליאועםוריכוז,קשבבהפרעת

דילארובפיעלגבוהה,ברמהההפרעהכאשר"אולם

קשבהפרעתכיהראורביםמחקריםלעיל.שפורטובכלים
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גםמתגלהוריכוזקשבהפרעת

שנר־איריתדירהבוגריםבגילים

ספיר,

$TS1$,שנרספיר$TS1$

$DN2$,שנרספיר$DN2$1ריכ11,קשבמרפאתמנהלת
ועלהאבחוניםעלאיתנומשוחחת
הבוגרבגילהפתרונות

שינדלרצביה//

חוסרתחושתהילדאצלליצורעלולהמטופלתלאוריכוז

עצמידימויערך,חוסרתחושתאחריההגוררתמסוגלות,

ספקאיןכן,כמוחברתיים.קשייםחרדה,דיכאון,נמוך,

אלכוהול,מסוכנים,חומרים)לעישון,ההתמכרויותשאחוזי

להםשישומבוגריםנוערבניבקרבוכדומה(הימורים

משמעותיתגבוהיםהםטופלה,שלאוריכוזקשבהפרעת

באוכלוסייה".מהממוצע

"ט1-נןשיקדם#על
וממחישים"מבליטיםשור-ספיר,ד"רמחדדתאלה","נתונים

בילדותלאאםייטב.כןשיקדם,וככלהטיפול,חשיבותאת

ביותרהמוקדםבשלבאזיבנערותלאואםבנערות;אזי

אחרת,אוכזובדרךבעצמו,המזההמבוגרעלהאפשרי.

שיוכלמקצועלאישלפנותאופייניים,וסימפטומיםתופעות

לגביוריכוז.קשבבהפרעתמדובראכןאםולקבועלאבחן

האבחנהאולםיותר,מתקדםבשלבלהחליטאפשרהטיפול

מהותית".היא

העובדההואמבוגרבגילהאבחנהעלמעטהמקשהפרט

להשפעותיואחתלאנתוניםמבוגרים,כמושמבוגרים,

המאהכבניהןחיינו,אתהמאפייןהסטרסשלהמטרידות

מדינהכאזרחיהןתובעני,מודרניחייםאורחהמנהליםה-12

במתחנדירותולאקצרותלאתקופותלמשךהמתאפיינת

לעשותחשובמבוגר"בגילחיים:מסכניובאירועיםביטחוני

מדובר"האםשור-ספיר:ד"רמדגישהמבדלת",אבחנה

חייםמאורחנובעותהתופעותשמאאואורגניתבהפרעה

שלבבאיזהלבררחשובונשנים?חוזריםומאיומיםלחוץ

כברהופיעוהסימפטומיםואםהתופעותהתחילוהחייםשל

בילדות".

מאבחנ???ואיןפונים#לה׳
גילבכלוריכוז,קשבהפרעתלאבחוןהמתאיםהמקצועאיש

מומחה.פסיכולוגאופסיכיאטראונוירולוגרופאהואשהוא,

המקצועלאישההוריםמגיעיםהילדותשבגילבעודאולם

איןכמובן,כאן,הגננתהרב׳ה,מהמורה,בשאלוניםמצוידים

ולאבבית,הסתם,מןיישארו,ההוריםגםלשאלונים.מקום

מאפייניהנבדק,שלהתנהגותולגבישאלותעללענותיידרשו

דקה.מחצייותרלמשךבמקוםלשבתהקושיאושלוהתגובות

אתלעצמולהעניקשהחליטהנבדק,שלזוהיאהמוצאנקודת

שייתן"מיבעצמו.ולטפלבילדותובהזכהשלאהחייםמתנת

מדגישהאיתר,תהיהוהשיחהעצמו,המבוגרהואהמידעאת

הואעליה.תסתמךהאבחנה,וגם"ההערכה,שור-ספיר.ד"ר

ויאתרהתחילו,מתיייזכרהסימפטומים,עלשיספרזהיהיה

בזוגיות?בבית?לו:מפריעיםהםשבהםבחייוהמקומותאת

בנהיגה?"בלימודים?בעבודה?המשפחה?בחיי

התנהלותלה,ומחוצההמשפחהבתוךוויכוחים"התפרצויות,

משימותבביצועקושיארגון,וחוסראימפולסיביותהמציגה

מרמזיםאלהכלוהתמקדותריכוזהדורשותיום־יומיות

הסביבהאםגםאולםוריכוז.קשבהפרעתשלקיומהעל

סימפטומיםהמראהילדכלפייותרסלחניתלהיותנוטה

שמבוגרהריכאלה,

מאופיינתשהתנהגותו

ויסותוחוסרבאימפולסיביות

שור־ד"רמזכירהסובלניות",פחותהרבהלתגובותזוכה

ספיר.

$TS1$.שורספיר$TS1$

$DN2$.שורספיר$DN2$באותשבוהאופןעלשאלותהרופאישאל"באבחון

פוגעותהןהיכןהשונות,החייםבזירותביטוילידיהתופעות

ניכרת".אינההשפעתןוהיכן

ותומי?אווים#אין
כ"אוריםלראותנוטיםשהםבמהתקוותםאתתוליםרבים

המבחניםוהריכוז:הקשבהפרעתאבחוןשלותומים"

יותר.הוותיקtovaאו,brcמוקסו,הממוחשבים

מקדימהבדיקהומשמשיםעזרמבחניהםאלה"מבחנים

ד"רמסבירהוריכוז",קשבהפרעתשללקיומההחשדלביסוס

אצלפחותועודעצמם,בפניעומדיםאינם"הםשור-ספיר.

המחשידותהתופעותעלבעצמםלספרהיודעיםמבוגרים

חווים".שהם

גילמואס#טיפול
מהפרעתהסובלבילדמהטיפולשונהבמבוגרהטיפולגם

להשפעותיההמודעיםומבוגריםבוגרים"אצלוריכוז:קשב

נתינתמתאפשרתהשונים,החייםתחומיעלההפרעהשל

בוויסותהמתמקדפסיכולוגילטיפוליותרמשמעותימשקל

באסטרטגיותהתפרצויות,עלבשליטההאימפולסיביות,

מבוגר"בגיל

לעשותתשוב

אבחנת

האםמבדלת”,

בתנועתמרובו

אואווגנית

התופעותשמא

מאורחנובעות

לחוץחיים
ומאיומים

הוזוים

חשובונשנים?

באיזהלברר

שלשלב

התחילוהחיים

ואםהתופעות

הםימפטומים

בברהופיעו

בילדות"

יינתן,אםהתרופתי,הטיפולהמריבות.אתוימתנושיפחיתו

ומותאםנקודתילהיותיוכלהואדווקא.רצוףיהיהלא

סיכומיםאודו"חותהגשתתאריךגדול,מבחןכמולנקודות

ועוד".

לפנינו:עדייןהדבריםתמציתשהיאהשורהכך,אוכך

איריתד"רמדגישהולטפל",לאבחןמדימאוחרלא"לעולם

החברתיותנגררותיהעלוהריכוז,הקשב"הפרעתשור-ספיר.

אלהלרווחתגיל,בכלולטיפוללאבחוןניתנתוהרגשיות,

באיכותהמהותיהשיפוראותם.והסובביםאותההנושאים

אתלמצותהיכולתהמשתקם,העצמיהדימויהחיים,

ומיטיביםטוביםאנושיחסיולחוותהתחומיםבכלהפוטנציאל

ובידינומאיתנו,ואחדאחדלכלמגיעיםהםמותרות.אינם

להשגתם".לפעול

י!
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